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	Månedens Kostplan

Juni 2010

	Dato
	Ugedage
	Frokost
	Eftermiddag

	
	Mandag
	
	

	1
	Tirsdag
	
	

	2
	Onsdag
	
	

	3
	Torsdag
	
	

	4
	Fredag
	
	

	7
	Mandag
	
	

	8
	Tirsdag
	
	

	9
	Onsdag
	
	

	10
	Torsdag
	
	

	11
	Fredag
	
	

	14
	Mandag

	15
	Tirsdag

	16
	Onsdag

	17
	Torsdag

	18
	Fredag

	21
	Mandag

	22
	Tirsdag

	23
	Onsdag

	24
	Torsdag

	25
	Fredag

	28
	Mandag
	
	

	29
	Tirsdag
	
	

	30
	Onsdag
	
	

	
	Torsdag
	
	

	
	Fredag
	
	


	Månedens Kostplan

Juli 2010

	Dato
	Ugedage
	Frokost
	Eftermiddag

	
	Mandag
	
	

	
	Tirsdag
	
	

	
	Onsdag
	
	

	1
	Torsdag
	Fisk,ovn bagt kartofler ,grønt, sovs
	Tykmælk  jobærsovs

	2
	Fredag
	Leverpostej,æg,tunsalat,ost,
	Banan boller

	5
	Mandag
	Suppe, bulgur,flute
	Frugt , soltørttomatbrød , ost

	6
	Tirsdag
	Farsbrød m. timian, tomatsovs, pasta
	Frugt,speltbrød

	7
	Onsdag
	risengrød
	Frugt ,skinkemufins

	8
	Torsdag
	Fisk , Kartoffelgratin med porrer
	Jobærgrød med fløde

	9
	Fredag
	Kyllingpostej, æg, rejer, ost chokosmør
	boller

	12
	Mandag
	Jordskokesuppe med kødboller ,flute
	Amerikansk ostbrød

	13
	Tirsdag
	Kylling bryst i karry / ris  grøntsager
	Frugt , hørfrøbrød

	14
	Onsdag
	Arabiske deller, tunmos, æg, tomat, frugtpålæg
	Koldskål m jobærsovs

	15
	Torsdag
	Damp fisk, lys sovs, ærter og kartofler
	gulerodstrekanter

	16
	Fredag
	Pålæg , pølser,leverpostej ,torskerogn
	pirog

	19
	Mandag
	Grøntsagesuppe m flute
	frugt Kart oreganbrød

	20
	Tirsdag
	Gryderet  med  ris
	Frugt surbrød

	21
	Onsdag
	Frikedeller,leverpostej,pålæg,torskerogn
	Frugt durumbrød

	22
	Torsdag
	Fiskepate m.kartofler,grøntsager og  broccolisovs
	Æblegrød fløde

	23
	Fredag
	Æggesalat,pølser,ost ,tunsalat
	kanelsnegl

	26
	Mandag
	Pastasuppe m.grahamsflute
	Frugt foccaciabrød

	27
	Tirsdag
	Kødsovs m .pasta
	Frugt,brød

	28
	Onsdag
	Æggekage,makralsalat,leverpostej,pålæg
	Frugt grahamsbrød

	29
	Torsdag
	Fiskefrikedeller ,remoulade,ovn bagetgrøntsager
	Tykmælk m .frugtmos

	30
	Fredag
	Frikedeller,tun salat, æg, pølse
	boller


Ret til overraskelser forbeholdes
	Månedens Kostplan

August 2010

	Dato
	Ugedage
	Frokost
	Eftermiddag

	2
	Mandag
	
	

	3
	Tirsdag
	
	

	4
	Onsdag
	
	

	5
	Torsdag
	
	

	6
	Fredag
	
	

	9
	Mandag
	
	

	10
	Tirsdag
	
	

	11
	Onsdag
	
	

	12
	Torsdag
	
	

	13
	Fredag
	
	

	16
	Mandag
	
	

	17
	Tirsdag
	
	

	18
	Onsdag
	
	

	19
	Torsdag
	
	

	20
	Fredag
	
	

	23
	Mandag
	
	

	24
	Tirsdag
	
	

	25
	Onsdag
	
	

	26
	Torsdag
	
	

	27
	Fredag
	
	

	30
	Mandag
	
	

	31
	Tirsdag
	
	

	
	Onsdag
	
	

	
	Torsdag
	
	

	
	
	
	


	Månedens Kostplan

September 2010

	Dato
	Ugedage
	Frokost
	Eftermiddag

	
	Mandag
	
	

	
	Tirsdag
	
	

	1
	Onsdag
	leverpostej,tunmos,æg,spejpølser
	Oreganbrød med kartofler

	2
	Torsdag
	Fisk i fad med grøntsager i bond ,ris
	franskbrød

	3
	Fredag
	Leverpostej,æg,rejer,kalkunbryst med soltørttomat
	rosinboller

	6
	Mandag
	Grøntsagssuppe m.flute
	Soltørttomat brød , ost

	7
	Tirsdag
	Kyllingfrikasse m. kartofler
	Frugt,speltbrød

	8
	Onsdag
	Frikedeller,Pålæg,torskerogn,rejersalad
	æblekage

	9
	Torsdag
	Dampet laks m.kartofler og stuvet spinat
	Æblegrød, flødeskum

	10
	Fredag
	Leverpostej,røræg,ost,skinke, italiansk salad
	boller

	13
	Mandag
	Ærtersuppe m.karryflødeskum, flyte
	Rugbrød,pålæg

	14
	Tirsdag
	Farsbrød m.ris og gulerodtomatsovs
	Tykmælk,ristethavregryn ,jobærsovs                                                        

	15
	Onsdag
	pate,æg,makrelsalat.kødpølser
	gulerodtsrekanker

	16
	Torsdag
	Fiskefrikedeller, remouladesovs,ovnbagtgrøntsager
	Frugt,franskbrød

	17
	Fredag
	Leverpostej,Frikedeller,oksespejpølse,torskerogn
	kanelsnegl

	20
	Mandag
	Fiske suppe, flute
	Rugbrød,pålæg

	21
	Tirsdag
	Irks stuvning
	Frugt,kanelsnegle

	22
	Onsdag
	Rullepølser,rejer, æg,leverpølser
	durumbrød

	23
	Torsdag
	Fisk i fad med ris
	Øllebrød med flødeskum

	24
	Fredag
	Leverpostej,Pålæg,makral,frikadeller,ost
	boller

	27
	Mandag
	Den glade maves grød,kanel smør, æblemos
	Frugt,speltbrød

	28
	Tirsdag
	Millionbøf m.grøntsager og pasta
	Frugt, 5 kornsbrød

	29
	Onsdag
	Leverpostej,pølser,æg,
	Frugt,fletbrød

	30
	Torsdag
	Fisk m.kryderet æblesovs,ovnbagt rodfrugter
	Tykmælk  med æblesovs

	
	Fredag
	
	


Ret til ændringer & overraskelser forbeholdes

	Månedens Kostplan

Oktober 2010

	Dato
	Ugedage
	Frokost
	Eftermiddag

	
	Mandag
	
	

	
	Tirsdag
	
	

	
	Onsdag
	
	

	
	Torsdag
	
	

	1
	Fredag
	Leverpostej,pølæg,æg,pølser
	mofins

	4
	Mandag
	Grøntsagssuppe m,flute
	

	5
	Tirsdag
	
	

	6
	Onsdag
	
	

	7
	Torsdag
	
	

	8
	Fredag
	
	

	11
	Mandag
	
	

	12
	Tirsdag
	
	

	13
	Onsdag
	
	

	14
	Torsdag
	
	

	15
	Fredag
	
	

	18
	Mandag
	
	

	19
	Tirsdag
	
	

	20
	Onsdag
	
	

	21
	Torsdag
	
	

	22
	Fredag
	
	

	25
	Mandag
	
	

	26
	Tirsdag
	
	

	27
	Onsdag
	
	

	28
	Torsdag
	
	

	29
	Fredag
	
	


Ret til ændringer & overraskelser forbeholdes

	Månedens Kostplan

November 2010

	Dato
	Ugedage
	Frokost
	Eftermiddag

	1
	Mandag
	Grøntsags suppe / flute
	Brød/ost 

	2
	Tirsdag
	Kyllingegryderet/ris
	Øllebrød/flødeskum

	3
	Onsdag
	Leverpostej, frikadeller, tun mos, pålæg
	Frugt/brød

	4
	Torsdag
	Fisk, kartofler mos, bagte grøntsager, sovs
	Tykmælk,ymerdrys,jobærsov

	5
	Fredag
	Risengrød, kanelsukker, smør
	Harvebrød

	8
	Mandag
	Hokaido suppe m. flute
	Frugt,Amerikansk ostebrød

	9
	Tirsdag
	Kødboller i karry, ris frugt råkost
	frugt,kanelbrød
Frugt og Kanelbrød


	10
	Onsdag
	pålæg. torskerogn, æg og bagt grønt, ost
	Yougurtbrød

	11
	Torsdag
	Fiske Frikadeller, kartofler, tomatsauce og ærter
	Æblekompot revet rugbrød, flødeskum

	12
	Fredag
	Spegepølse, fiskefrikadeller, Hokaidosmør og æg
	Boller

	15
	Mandag
	Bl. Grøntsags suppe m. linser og flute
	IT brød

	16
	Tirsdag
	Oksebolognese m. pasta og rødbeder
	Speltbrød

	17
	Onsdag
	Leverpostej, torskerogn, frikadeller, æg
	Gule oste brød

	18
	Torsdag
	Tun-kartoffelkrebinet, bagte rodfrugter, persillesauce
	Jobærgrød ,flødeskum

	19
	Fredag
	Blomkålsgratin m. smørklat og brød
	Gulerodsboller

	22
	Mandag
	Porre-kartoffelsuppe m. flute
	Fletbrød

	23
	Tirsdag
	Farsbrød, tomatsovs, ris
	Foccaciabrød

	24
	Onsdag
	Ørred, pate, røræg, pålæg,
	Franskbrød

	25
	Torsdag
	Fisk i fad m. grøntsager og pasta
	Æblegrød, flødeskum

	26
	Fredag
	Krudtuglegrød m. ananas, kanel og smør
	Slangebrød

	29
	Mandag
	Gulerodssuppe m. cremefraise og flute
	Grahamsbrød

	30
	Tirsdag
	Gulerodskrebinetter m. kød, kartofler og syrn. fløde
	Grovhvedebrød

	
	Onsdag
	
	

	
	Torsdag
	
	

	
	Fredag
	
	


Ret til ændringer & overraskelser forbeholdes

	Månedens Kostplan

December 2010

	Dato
	Ugedage
	Frokost
	Eftermiddag

	
	Mandag
	
	

	
	Tirsdag
	
	

	1
	Onsdag
	Leverpostej, pålæg. tunmos. æg
	Øllebrød med flødeskum

	2
	Torsdag
	Fiskefilet med pasille. pasta. lyssovs med grønt
	Tykmælk med hinbærsovs. havregryn

	3
	Fredag
	Hønsesuppe, flute
	boller

	6
	Mandag
	Leverpostej. kyllingepålæg. makrel i tomat, æg
	Groftbrød. ost

	7
	Tirsdag
	Tomatsuppe m. suppehorn, flute
	Frugt og sigtebrød

	8
	Onsdag
	Kalkungryde m. kartofler
	sveske-æblebrød

	9
	Torsdag
	Fiskelasange m. spinat, rugbrød
	æblekage

	10
	Fredag
	Frikadeller, torskerogn, æg , Kødpølse
	Frugt og boller

	13
	Mandag
	Den glade maves grød, pærer, kanel, smør
	Frugt og franskbrød

	14
	Tirsdag
	Indianergryde m. ris
	Frugt og hørfrøbrød

	15
	Onsdag
	Grøntsags gratin, brød
	Frugt og lusiabrød

	16
	Torsdag
	Kalkunfrikadeller, kartofler, rødkål, skysovs
	Frugt og juleboller

	17
	Fredag
	Frikadeller, æg, rejer, bagt grønt, pålæg
	Frugt og boller

	20
	Mandag
	Kylling grøntsagsuppe m. flute
	Frugt og speltbrød

	21
	Tirsdag
	Fisk i fad , pasta
	Tykmælk, pære kompot

	22
	Onsdag
	Kyllingpostej, tunsalat, æg m. rejer, frugtsalat
	Frugt og kanelbrød

	23
	Torsdag
	Risengrød, kanel og smør
	Frugt og juleboller

	24
	Fredag
	Lukket
	

	27
	Mandag
	Lukket
	

	28
	Tirsdag
	Lukket
	

	29
	Onsdag
	Lukket
	

	30
	Torsdag
	Lukket
	

	31
	Fredag
	Lukket
	


Ret til ændringer & overraskelser forbeholdes

	Månedens Kostplan

Januar 2011

	Dato
	Ugedage
	Frokost
	Eftermiddag

	3
	Mandag
	
	

	4
	Tirsdag
	
	

	5
	Onsdag
	
	

	6
	Torsdag
	
	

	7
	Fredag
	
	

	10
	Mandag
	
	

	11
	Tirsdag
	
	

	12
	Onsdag
	
	

	13
	Torsdag
	
	

	14
	Fredag
	
	

	17
	Mandag
	
	

	18
	Tirsdag
	
	

	19
	Onsdag
	
	

	20
	Torsdag
	
	

	21
	Fredag
	
	

	24
	Mandag
	
	

	25
	Tirsdag
	
	

	26
	Onsdag
	
	

	27
	Torsdag
	
	

	28
	Fredag
	
	

	31
	Mandag
	
	

	
	Tirsdag
	
	

	
	Onsdag
	
	

	
	Torsdag
	
	

	
	Fredag
	
	


Ret til ændringer & overraskelser forbeholdes

